UPUTSTVO ZA LEK

Fervex® TABS, 500 mg/4 mg, film tablete
paracetamol/hlorfenamin

Pazljivo procitajte ovo uputstvo, pre nego $to pocnete da uzimate ovaj lek, jer ono sadrzi informacije

koje su vaZne za Vas.

Uvek uzimajte ovaj lek ta¢no onako kako je navedeno u ovom uputstvu ili kao §to Vam je objasnio Vas lekar

ili farmaceut.

- Uputstvo sacuvajte. MoZze biti potrebno da ga ponovo procitate.

- Ako imate dodatnih pitanja ili Vam treba savet, obratite se farmaceutu.

- Ukoliko Vam se javi bilo koje neZeljeno dejstvo, obratite se Vasem lekaru ili farmaceutu. Ovo
ukljucuje 1 bilo koje neZeljeno dejstvo koje nije navedeno u ovom uputstvu. Vidite odeljak 4.

- Ukoliko simptomi poviSene telesne temperature i bola traju duze od 3 dana ili se ne povuku nakon 5
dana primene leka, morate se obratiti svom lekaru.

U ovom uputstvu procitacete:

Sta je lek Fervex TABS i ¢emu je namenjen

Sta treba da znate pre nego $to uzmete lek Fervex TABS
Kako se uzima lek Fervex TABS

Moguca neZeljena dejstva

Kako cuvati lek Fervex TABS

Sadrzaj pakovanja i ostale informacije

S
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1. Sta je lek Fervex TABS i ¢emu je namenjen

Lek Fervex TABS sadrzi 2 aktivne supstance:
e paracetamol, koji ublazava bol i sniZzava poviSenu telesnu temperaturu,
e hlorfenamin-maleat, koji smanjuje sekreciju iz nosa, suzenje ociju i kijanje.

Ovaj lek je namenjen za simptomatsku terapiju prehlade, zapaljenja sluzokoze nosa (rinitisa),
zapaljenja sluzokoze nosa i zdrela (rinofaringitisa) i stanja sli¢nih gripu kod odraslih i adolescenata (15
godina 1 stariji) koja su pracena slede¢im simptomima:

- bistra sekrecija iz nosa i suzenje ociju,

- kijavica,

- glavobolja 1/ili povisSena telesna temperatura.

Za decu mladu od 15 godina postoje i drugi lekovi: pitajte svog lekara ili farmaceuta za savet.

Ukoliko se ne budete osecali bolje ili se osecate loSije nakon 5 dana, obavezno se javite lekaru.
2. Sta treba da znate pre nego $to uzmete lek Fervex TABS

Lek Fervex TABS ne smete uzimati:

— ukoliko ste alergicni (preosetljivi) na aktivne supstance ili na bilo koju od pomo¢nih supstanci ovog leka
(navedene u odeljku 6),

— ukoliko ste dete mlade od 15 godina,

— ukoliko imate teSko oboljenje jetre,

— ukoliko ste pod rizikom od glaukoma zatvorenog ugla (poviseni pritisak u o¢noj jabucici),

— ukoliko imate problema sa mokrenjem povezane sa poremecajima uretre (mokra¢na cev) i prostate.

Upozorenja i mere opreza
Razgovarajte sa svojim lekarom ili farmaceutom pre nego Sto uzmete lek Fervex TABS.

U slucaju predoziranja ili slucajne primene prevelike doze leka, odmah konsultujte VasSeg lekara.

U slucaju gnojne sekrecije iz nosa ili ukoliko simptomi poviSene telesne temperature i bola traju duze od 3
dana ili se ne povuku nakon 5 dana terapije, posavetujte se sa lekarom.

Doziranje, duZzina trajanja terapije do 5 dana i ogranienja primene moraju se strogo postovati.

Povezano sa prisustvom paracetamola

Razgovarajte sa svojim lekarom ili farmaceutom pre nego Sto uzmete ovaj lek:

— ako ste odrasla osoba i imate manje od 50 kg,

— ako imate oboljenje bubrega ili jetre,

— ako ste stariji

— ako redovno konzumirate alkohol ili ste nedavno prestali

— u slucaju hroni¢ne pothranjenosti, gladovanja, nedavnog gubitka telesne mase, anoreksije ili kaheksije
(niske rezerve ili nedostatak glutationa u jetri)

— u slucaju dehidratacije

— u slucaju nedostatka glukozo-6-fosfat dehidrogenaze (moze dovesti do hemoliticke anemije),

— usluéaju Zilberovog (Gilbert’s) sindroma (nasledna nehemoliti¢ka Zutica)

Ako imate akutni virusni hepatitis, prekinite terapiju ovim lekom i obavestite lekara.

Zloupotreba i/ili dugotrajna upotreba visokih doza ovog leka kod pacijenata sa hroni¢nim glavoboljama
mogu izazvati ili pogorsati glavobolju. Ne smete povecavati dozu lekova protiv bolova, ve¢ se konsultujte sa
svojim lekarom.
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Povezano sa prisustvom hlorfenamin-maleata

Morate prekinuti terapiju i odmah se obratiti svom lekaru ili farmaceutu u slucaju da se kod vas
ispoljila jedna od slede¢ih nezeljenih reakcija (ili viSe njih):

- dijareja, povracanje, tahikardija, visoka telesna temperatura (>38°C), znojenje, tremor, ukocenost misica,
konfuzija, agitacija.

Takve nezeljene reakcije se mogu primetiti, posebno ako ve¢ uzimate antidepresive i/ili lek koji sadrzi
dekstrometorfan.

Potreban je oprez kod osoba (posebno starijih) sa problemima sa prostatom, teskim ostec¢enjem funkcije jetre
i/ili bubrega, predispozicijom za hroni¢nu konstipaciju (oteZzano praznjenje creva), ortostatsku hipotenziju
(vrtoglavicu prilikom ustajanja), vrtoglavicu ili pospanost.

Drugi lekovi i Fervex TABS
Obavestite Vaseg lekara ili farmaceuta ukoliko uzimate, donedavno ste uzimali ili ¢ete mozda uzimati bilo
koje druge lekove.

Ovaj lek sadrzZi paracetamol i hlorfenamin-maleat. Drugi lekovi mogu da sadrZe ove supstance.

Proverite da li uzimate druge lekove koji sadrze paracetamol i/ili hlorfenamin-maleat, ukljuéujuéi i one
koji se mogu nabaviti bez lekarskog recepta.

Nemojte kombinovati ove lekove kako ne biste prekoracili preporu¢ene dnevne doze. Ukoliko treba da
uzimate druge lekove koji sadrze ove supstance, morate prvo da se posavetujete sa lekarom ili
farmaceutom (videti odeljak 3 ,,Kako se uzima lek Fervex TABS).

Povezano sa prisustvom paracetamola

Posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom:

— ukoliko uzimate lekove koji su potencijalno toksi¢ni za jetru. Toksicnost paracetamola moze biti
povecana.

— ukoliko je Vama ili Vasem detetu propisana kontrola mokra¢ne kiseline ili Se¢era u krvi, jer ovaj lek
moze uticati na rezultate ovih testova.

— ukoliko uzimate lekove koji usporavaju koagulaciju (oralne antikoagulanse). Pri velikim dozama, lek
Fervex TABS moZze da pojaca dejstvo antikoagulanasa. Ukoliko je potrebno, Vas$ lekar ¢e prilagoditi dozu
antikoagulanasa koju uzimate.

- ukoliko uzimate flukloksacilin (antibiotik iz grupe penicilina) zbog ozbiljnog rizika od pojave
abnormalnosti u krvi 1 plazmi (metabolicke acidoze, visokog anjonskog zjapa) koja zahteva hitno lecenje i
koja se moze javiti narocito u slucaju teSkog oSte¢enja bubrega, sepse (kada bakterije i njihovi toksini kruze
krvlju izazivajuéi oSte¢enje organa), neuhranjenosti, hronicnog alkoholizama i ako se koriste maksimalne
dnevne doze paracetamola.

Povezano sa prisustvom hlorfenamin-maleata
Tokom terapije treba izbegavati upotrebu natrijum-oksibata, alkoholnih pica, lekova koji sadrze alkohol.

Morate se obratiti svom lekaru ako uzimate druge serotoninergicke lekove, lekove atropina (spazmolitike),
druge sedativne lekove, antiholinesteraze (lekove koji se koriste kod Alchajmerove bolesti ili miopatije) ili
opioide (analgetike, antitusike i supstitucione terapije).

Morate se obratiti svom lekaru ako uzimate antidepresive 1/ili lek koji sadrzi dekstrometorfan.

Uzimanje leka Fervex TABS sa hranom, pi¢ima i alkoholom
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Ovaj lek moze da izazove pojacanu pospanost prilikom konzumiranja alkohola:
— bolje je zapoceti sa terapijom uvece,
— izbegavati konzumiranje alkoholnih pica ili lekova koji sadrze alkohol tokom terapije.

Trudnodéa, dojenje i plodnost

Ukoliko ste trudni ili dojite, mislite da ste trudni ili planirate trudnocu, obratite se lekaru ili farmaceutu za
savet pre nego Sto uzmete ovaj lek.

Trudnoca

Ukoliko je neophodno, lek Fervex TABS moze da se koristi tokom trudnoce. Treba uzimati najmanju
mogucu dozu koja ublazava VaSe simptome 1 koristiti je u najkra¢em mogucem periodu. Ukoliko simptomi i
dalje postoje, obratite se svom lekaru.

Medutim, na kraju trudnoce, prekomerna upotreba ovog leka moze da izazove neuroloska dejstva kod
novorodencadi. Zato se uvek obratite lekaru za savet pre upotrebe ovog leka i nikada nemojte da prekoracite
preporucenu dozu.

Dojenje
Ovaj lek se najverovatnije izlucuje u majcino mleko. Zbog njegovih sedativnih svojstava koja mogu uticati
na VasSe dete (letargija, smanjen tonus) ili obrnuto stimulativno (nesanica), ovaj lek se ne preporucuje tokom
dojenja.

Plodnost
Moguce je da paracetamol utie na plodnost kod zena. Ovaj efekat je reverzibilan po prestanku terapije.

Upravljanje vozilima i rukovanje masSinama

Potrebno je obratiti paznju na rizik od pospanosti, posebno kod osoba koje upravljaju vozilima i rukuju
masinama, s obzirom na to da se tokom upotrebe ovog leka moze javiti pospanost, narocito na pocetku
terapije.

Ukoliko imate dodatnih pitanja, obratite se lekaru ili farmaceutu za savet.

Ovaj rizik se moze povecati konzumiranjem alkoholnih pica, lekova koji sadrze alkohol ili lekova sa
sedativnim dejstvom. Bolje je da se sa terapijom po¢ne uvece.

Lek Fervex TABS sadrzi natrijum i carmoisine (azorubin) (E122).

Ovaj lek sadrzi manje od 1 mmol (23 mg) natrijuma u dozi, tj. sustinski je ,,bez natrijuma®.

Ovaj lek sadrzi carmoisine (azorubin, sredstvo za oblaganje) (E122) koji moze da izazove alergijske reakcije.

3. Kako se uzima lek Fervex TABS

Uvek uzimajte ovaj lek tacno onako kako Vam je to objasnio Va$ lekar ili farmaceut. Ukoliko niste sigurni
proverite sa Vasim lekarom ili farmaceutom.

Ovaj farmaceutski oblik je namenjen iskljucivo odraslima i deci starijoj od 15 godina.
Koristite najmanju efikasnu dozu leka tokom najkra¢eg moguceg perioda.

Telesna masa Doza po primeni Interval izmedu | Maksimalna dnevna
(uzrast) doza doza
(tableta)
Odrasli i deca 1 film tableta Najmanje 4 film tablete
>50 kg (500 mg paracetamola 4 sata (2000 mg
(>15 godina) 4 mg hlorfenamina) paracetamola
16 mg hlorfenamina)
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Maksimalna dnevna doza hlorfenamin-maleata ne treba da bude veca od 16 mg dnevno, tj. 4 film tablete
dnevno.

Maksimalna dnevna doza paracetamola (uzimajuéi u obzir sve ostale lekove koji sadrze paracetamol) ne sme
preci 4 grama dnevno.

Upozorenje: kako biste sprecili rizik od predoziranja, proverite prisustvo paracetamola i/ ili hlorfenamina
u sastavu drugih lekova, ukljuCujuc¢i i one koji se izdaju bez recepta. Pridrzavajte se maksimalnih
preporucenih doza ili doze koju Vam je propisao lekar: veca doza nece ublaziti bol, ali moze imati
ozbiljne posledice na Vasu jetru.

Odrasli telesne mase manje od 50 kg, hroni¢na pothranjenost, dehidracija, starija populacija:
pitajte svog lekara ili farmaceuta za savet.

Ostecenje funkcije jetre, hroni¢ni alkoholizam i Zilberov sindrom: dnevna doza paracetamola nikada ne
sme da prede 2000 mg (2 g) paracetamola na dan.

Oboljenje bubrega: doziranje treba prilagoditi na osnovu stepena insuficijencije bubrega. Pitajte svog
lekara za savet pre nego $to uzmete ovaj lek.

Ako smatrate da je dejstvo ovog leka prejako ili preslabo, nemojte prekoraciti doze; pitajte svog lekara ili
farmaceuta za savet.

Nadin primene

Oralna upotreba.

Tabletu treba progutati celu sa dovoljnom koli¢inom te€nosti (npr. voda, mleko, voéni sok).

Uzimajuéi u obzir da se tokom primene ovog leka moze javiti pospanost, preporucuje se da se sa terapijom
pocne uvece.

Trajanje terapije

Dugotrajna ili ¢esta upotreba bez lekarskog nadzora se ne preporucuje.

Ukoliko simptomi povisene telesne temperature i bola traju duze od 3 dana ili se ne povuku nakon 5 dana
terapije, treba razmotriti drugi nacin lecenja.

AKko ste uzeli viSe leka Fervex TABS nego $to treba

Prekinite primenu leka i odmah se obratite lekaru ili najblizoj sluzbi hitne pomo¢i.

Predoziranje moZe da ima smrtni ishod.

Predoziranje paracetamolom moZze dovesti do oSteCenja jetre, oSteCenja mozga, kome, pa Cak i smrti,
posebno kod osetljvih populacija kao $to su mala deca, starije osobe i u odredenim stanjima (bolesti jetre ili
bubrega, u slucaju hronicnog alkoholizma, hroni¢ne neuhranjenosti, gladovanja, nedavnog gubitka telesne
mase, Zilberovog sindroma i kod pacijenata koji se istovremeno le¢e odredenim lekovima). Takode,
prijavljeni su i retki slucajevi oStecenja pankreasa (Sto uzrokuje jake bolove u stomaku i ledima), povecanog
nivoa amilaze u krvi, otkazivanja bubrega i istovremenog smanjenja broja crvenih krvnih zrnaca, belih
krvnih zrnaca i trombocita u krvi.

U toku prva 24 sata, glavni simptomi trovanja su: mucnina, povracanje, anoreksija, bledilo koze, osecaj
slabosti, preznojavanje, gubitak apetita, bol u stomaku.

Predoziranje hlorfenamin-maleatom moze da izazove: konvulzije (posebno kod dece), poremecaje svesti i
komu.

AKko ste zaboravili da uzmete lek Fervex TABS
Ne uzimajte duplu dozu da biste nadoknadili propustenu dozu.

Ako imate dodatnih pitanja o upotrebi ovog leka, obratite se svom lekaru ili farmaceutu.
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4. Moguca neZeljena dejstva

Kao i svi lekovi, ovaj lek moze da prouzrokuje neZeljena dejstva, iako ona ne moraju da se jave kod svih
pacijenata koji uzimaju ovaj lek.

POVEZANA SA PARACETAMOLOM

Retka neZeljena dejstva (mogu da se jave kod najvise 1 na 1000 pacijenata koji uzimaju lek):

crvenilo koze, osip, koprivnjaca. LeCenje treba odmah prekinuti, obavestite Vaseg lekara i nikada
viSe nemojte uzimati bilo koji drugi lek koji sadrzi paracetamol

sitna krvarenja na kozi u vidu crvenih mrlja (purpura). Lecenje treba odmah prekinuti, obavestite
VaSeg lekara i nikada viSe nemojte uzimati bilo koji drugi lek koji sadrzi paracetamol

dijareja, bol u abdomenu

Veoma retka neZeljena dejstva (mogu da se jave kod najvise 1 na 10000 pacijenata koji uzimaju lek):

ozbiljne reakcije na kozi. LeCenje treba odmah prekinuti, obavestiti Vaseg lekara i nikada vise ne
uzimajte bilo koji drugi lek koji sadrzi paracetamol

bioloske promene koje zahtevaju analizu krvi: poremecaj funkcije jetre, abnormalno male vrednosti
odredenih vrsta belih krvnih ¢elija ili odredenih krvnih ¢elija kao §to su trombociti, Sto moze dovesti
do krvarenja iz nosa ili desni. U tom slucaju se obratite lekaru

NeZeljena dejstva nepoznate ucestalosti: ucestalost se ne moze predvideti iz dostupnih podataka:

osip ili crvenilo koZze ili alergijska reakcija koja moze ukljucivati iznenadno oticanje lica i vrata §to
moze dovesti do otezanog disanja (angioedem) ili iznenadne malaksalosti sa padom krvnog pritiska
(anafilakticki Sok). LeCenje se mora odmah prekinuti, obavestiti Vaseg lekara i ne smete viSe uzimati
lekove koji sadrze paracetamol

poremeceni testovi funkcije jetre, visak kiseline u krvi uzrokovan viskom piroglutaminske kiseline
usled niskog nivoa glutationa

osip koze u vidu crvenih okruglih plakova sa svrabom i osecajem peckanja, ostavljajuéi za sobom
obojene mrlje koje se mogu pojaviti na istim mestima ako se lek ponovo uzme (fiksirani pigmentni
eritem), otezano disanje (bronhospazam), posebno ako ste ranije imali poteskoce sa disanjem
prilikom uzimanja drugih lekova kao Sto su nesteroidni antiinflamatorni lekovi ili acetilsalicilna
kiselina. Ako se to dogodi, obratite se lekaru

POVEZANA SA HLORFENAMIN-MALEATOM

NeZeljena dejstva nepoznate ucestalosti: ucestalost se ne moze predvideti iz dostupnih podataka:

abnormalno niske vrednosti odredenih belih ili crvenih krvnih ¢elija ili odredenih krvnih ¢elija kao
Sto su trombociti

oticanje, alergijske reakcije sa iznenadnim otokom lica i vrata ili iznenadna nelagodnost sa padom
krvnog pritiska. Lecenje se mora odmah prekinuti; obavestite svog lekara i nikada viSe nemojte
uzimati lekove koji sadrze hlorfenamin-maleat

crvenilo koze, osip, koprivnjac¢a. LeCenje se mora odmah prekinuti; obavestite svog lekara i nikada
viSe nemojte uzimati lekove koji sadrze hlorfenamin-maleat

taCkasta krvarenja na kozi. LeCenje se mora odmah prekinuti; konsulujte Vaseg lekara pre uzimanja
bilo kog leka koji sadrzi hlorfenamin-maleat

Ostala nezeljena dejstva koja mogu da se jave:

pospanost, smanjena paznja, koji su izraZeniji na pocetku terapije
snizenje krvnog pritiska pri ustajanju, koje moze biti prac¢eno vrtoglavicom
suva usta, poremecaji vida, zadrzavanje urina, oteZzano praznjenje creva, palpitacije
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e poremecaji pamcenja ili koncentracije (ucestalije kod osoba starije zivotne dobi), konfuzija,
poremecaji ravnoteze, vrtoglavica, halucinacije

e poremecaj koordinacija pokreta, nevoljno drhtanje

o efekti ekscitacije: uznemirenost, nervoza, nesanica

Prijavljivanje nezeljenih reakcija

Ukoliko Vam se ispolji bilo koja nezeljena reakcija, potrebno je da o tome obavestite lekara ili farmaceuta.
Ovo ukljucuje i svaku mogucu neZeljenu reakciju koja nije navedena u ovom uputstvu. Prijavljivanjem
nezeljenih reakcija mozete da pomognete u proceni bezbednosti ovog leka. Sumnju na neZeljene reakcije
mozete da prijavite Agenciji za lekove i medicinska sredstva Srbije (ALIMS):

Agencija za lekove 1 medicinska sredstva Srbije

Nacionalni centar za farmakovigilancu

Vojvode Stepe 458, 11221 Beograd

Republika Srbija

website: www.alims.gov.rs

e-mail: nezeljene.reakcije(@alims.gov.rs

5. Kako c¢uvati lek Fervex TABS

Cuvati lek van vidokruga i domasaja dece.

Ne smete koristiti lek Fervex TABS posle isteka roka upotrebe naznacenog na pakovanju nakon ,,Vazi do:”.
Datum isteka roka upotrebe se odnosi na poslednji dan navedenog meseca.

Ovaj lek ne zahteva posebne uslove Cuvanja.

Neupotrebljivi lekovi se predaju apoteci u kojoj je istaknuto obavesStenje da se u toj apoteci prikupljaju
neupotrebljivi lekovi od gradana. Neupotrebljivi lekovi se ne smeju bacati u kanalizaciju ili zajedno sa
komunalnim otpadom. Ove mere ¢e pomo¢i u zastiti zivotne sredine.

6. Sadrzaj pakovanja i ostale informacije

Sta sadrZi lek Fervex TABS
— Aktivne supstance su: paracetamol i hlorfenamin-maleat.
Jedna film tableta sadrzi 500 mg paracetamola i 4 mg hlorfenamin-maleata.

— Pomoc¢ne supstance su:
kroskarmeloza-natrijum®; hipromeloza; celuloza, mikrokristalna; povidon KO90; glicerilbehenat;
magnezijum—stearat; ljubiCasto sredstvo za oblaganje**; pre¢iS¢ena voda.

**Sredstvo za oblaganje:

hipromeloza (E464), karmoisine (azorubin) (E122)* indigo karmin (E132), polidekstroza (E1200),
kalcijum-karbonat. talk, trigliceridi srednje duzine lanca.

*Videti odeljak 2.

Kako izgleda lek Fervex TABS i sadrZaj pakovanja

Ovalne, ljubicaste film tablete.

Unutrasnje pakovanje leka je A/PVC blister sa 8 film tableta.

Spoljasnje pakovanje leka je sloziva kartonska kutija u kojoj se nalaze 2 blistera sa po 8 film tableta i
Uputstvo za lek.

Nosilac dozvole i proizvodac

Nosilac dozvole:
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AMICUS SRB D.O.O.
Milorada Jovanovic¢a 9, Beograd

Proizvodaci:
UPSA SAS
979 Avenue des Pyrénées, Le Passage, Francuska

UPSA SAS
304 avenue du Docteur Jean Bru, Agen, Francuska

Napomena:

Stampano Uputstvo za lek u konkretnom pakovanju leka mora jasno da oznaci onog proizvodaca koji je
odgovoran za pustanje u promet upravo te serije leka o kojoj se radi, tj. da navede samo tog proizvodaca, a
ostale da izostavi.

Ovo uputstvo je poslednji put odobreno

Septembar 2025.

ReZim izdavanja leka:

Lek se izdaje bez lekarskog recepta.

Broj i datum dozvole:

003353264 2024 od 26.09.2025.

Saveti

STA RADITI U SLUCAJU ZAPUSENOG NOSA ILI CURENJA 1Z NOSA

Ovaj lek se koristi u terapiji osecaja zapuSenosti u nosu i glavobolje i/ili povisene telesne temperature tokom
prehlade kod odraslih i dece starije od 15 godina.

Prehlada je veoma Cesta i akutna bezopasna infekcija koja pogada sluzokozu nosa (unutrasnji zid nosa). Ova
sluzokoza izlucuje tecnost, ¢ija je uloga da vlazi vazduh koji udiSemo i da se bori protiv infekcija. Kada dode
do iritacije sluzokoze nosa, ona otiCe i povecava se uobicajeno izlucivanje sekreta, i tako nastaje ,,curenje” iz
nosa.

Da biste ogranicili razvoj simptoma, pridrzavajte se, $to je viSe moguce, sledec¢ih pravila odrzavanja higijene:

e redovno perite ruke, posebno pre jela ili tokom pripreme obroka;

e stavite ruku na usta kada kasljete ili kijate;

e redovno briSite nos koriste¢i maramice za jednokratnu upotrebu (da ne biste ponovo sebi preneli
infekciju) 1 bacajte ih odmah nakon upotrebe u dubre, a zatim operite ruke;

o kada koristite kapi za nos, ne koristite istu kapaljku sa ostalim ¢lanovima porodice;

e izbegavajte posetu porodiljama i novorodencadima, starijim osobama ili osobama na terapiji
imunosupresivima (kortikosteroidi, lekovi za oboljenja krvi ili rak, itd). U ovim slu¢ajevima se
preporucuje da nosite masku.

Da biste olakS$ali simptome:
e pijte dovoljno tecnosti;
e vlazite sluzokoZu nosa odgovaraju¢im rastvorima za ispiranje (fizioloski rastvor, sprejevi od
termalne ili slane vode). Ne delite kapi za nos sa ostalim ¢lanovima porodice;
e izbegavajte puSenje ili pasivno pusenje;
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e spavajte sa podignutim uzglavljem da biste poboljsali protok vazduha kroz zapuSene nozdrve i da
biste se dovoljno naspavali;

e ukoliko je potrebno, zastitite kozu gornje usne 1 nozdrva kremom zbog toga Sto stalno brisanje nosa
moze da dovede do iritacije koZze;

e izbegavajte boravak u klimatizovanim prostorijama, jer se na taj nacin isusSuje sluzokoza nosa;
idealna temperatura u prostoriji treba da bude izmedu 18-20 °C;

e redovno provetravajte prostorije.

STA RADITI U SLUCAJU POVISENE TELESNE TEMPERATURE

Normalna telesna temperatura se razlikuje od osobe do osobe i iznosi izmedu 36,5 °C i 37,5 °C. PoviSenom
se smatra telesna temperatura iznad 38 °C.

Ukoliko simptomi poviSene telesne temperature postanu neprijatni, mozete uzeti ovaj lek koji sadrzi
paracetamol, vode¢i raCuna o propisanom doziranju.

Da biste smanyjili rizik od dehidratacije, redovno unosite te¢nost.

Uz ovaj lek, povisena telesna temperatura bi trebalo brzo da se snizi. I[pak ODMAH SE OBRATITE
LEKARU:

e ukoliko se pojave neuobicajeni simptomi,

e ukoliko povisena telesna temperatura traje duze od 3 dana ili ukoliko se stanje pogorsava,

¢ ukoliko glavobolje postanu teske ili se javi povracanje.

STA RADITI U SLUCAJU BOLA
Intenzitet percepcije bola i sposobnost podnosenja bola se razlikuje od osobe do osobe.

ODMAH SE OBRATITE LEKARU:

¢ ukoliko nema poboljSanja nakon 5 dana terapije,

¢ ukoliko je bol jak, neocekivan i pojavi se iznenada (posebno, jak bol u grudima) i/ili se bol redovno vraca,

e ukoliko je pracen drugim znacima, kao Sto je generalni osecaj slabosti, poviSena telesna temperatura,
neuobicajeno oticanje na mestu bola, smanjena snaga u ekstremitetima,

e ukoliko Vas bol budi nocu.
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